GUIA DO CASAMENTO MATERIAL GRATUITO

PRESENTE PARA NOIVAS

25 poses para fotos
lindas e naturais

Inspiragdes para o ensaio, o pré-wedding e o casamento, sem
transformar cada foto numa pose engessada.

por @guiadocasamento.br Edicdo 2026



ANTES DO ENSAIO

Use as referéncias sem

perder a naturalidade

A pasta de inspiracoes ajuda a mostrar o clima, os enquadramentos e os gestos de

gue vocés gostam. Ela ndo precisa virar uma lista rigida de fotos para copiar.

1

Escolham o que combina com vocés

Salvem poses que parecem possiveis para o jeito
do casal: mais divertido, discreto, romantico ou
espontaneo.

3

Separem poucas favoritas

De cinco a dez imagens ja ajudam na conversa.
Referéncia demais confunde e cria uma
expectativa dificil de repetir.
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Mostrem o clima, ndo uma obrigacao

Uma boa referéncia diz "gostamos dessa
sensacdo". O fotdgrafo adapta a luz, ao local e ao
momento.

A

Conversem antes do dia

Mostrem a pasta com antecedéncia e combinem
quais ideias funcionam no ensaio e quais ficam
melhor no casamento.



PARA FOTOS NATURAIS

Pequenos movimentos
deixam a foto mais viva

A pose é s6 o ponto de partida. O que deixa a imagem natural é ter alguma acao

acontecendo.
Caminhem devagar Movimentem as maos
Olhando um para o outro ou conversando. Toquem o rosto, ajeitem a roupa, segurem o
buqué.
Facam pequenas pausas Levem algo de vocés
Um abraco mais longo costuma render imagens Uma musica, um lugar ou um habito que traga
bonitas. lembrancas.
Escolham conforto Avisem o que incomoda
Roupa, calcado e horario mudam a expressao do O fotégrafo precisa saber seus limites e
casal. preferéncias.

A melhor pose é aquela em que vocés ainda se reconhecem.
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PASTA DE INSPIRAGOES

Agora escolha as poses
que combinam com voces

A pasta reline 25 referéncias para olhar com calma, salvar as favoritas e

compartilhar com o fotografo antes do ensaio ou do casamento.

25 INSPIRAGCOES NO PINTEREST E E

Toque no botao para abrir a pasta e salve s6 as suas favoritas.

Ver as 25 inspiracoes E

UMA FORMA SIMPLES DE ORGANIZAR

Crie uma pasta com duas partes: "quero muito" e "se der tempo". Assim o fotografo entende

rapidinho as prioridades.

MENSAGEM PRONTA

Envie as referéncias ao
fotografo sem complicar

Copie a mensagem e ajuste os campos entre colchetes antes de enviar.

Oi, [nome]! Separei algumas referéncias de fotos de que gostamos para vocé entender melhor o clima
gue imaginamos. Nao queremos copiar tudo exatamente: a ideia é usar as imagens como ponto de

partida e adaptar ao nosso jeito, ao local e a luz do dia.

As nossas favoritas sdo [nimeros ou imagens]. Vocé acha que essas ideias funcionam para o
[ensaio/casamento]? Também queremos evitar [tipo de pose ou situacdo]. Se precisar, podemos

conversar antes para alinhar.

Antes de enviar

* Trogue os campos entre colchetes.
® Escolha poucas imagens prioritarias.
e Confirme se o fotografo recebeu e conseguiu abrir a pasta.
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https://pin.it/2g8cNRhvN

PROXIMO PASSO

As fotos sao uma parte. O
orcamento € o que sustenta o resto.

Horas de cobertura, segundo fotégrafo, album, ensaio pré-wedding: é na fotografia
gue muita noiva descobre que o valor passado nao era o valor final. Saber quanto

vocé pode gastar com cada fornecedor muda a conversa.

PLANILHA ORCAMENTO BLINDADO

Saiba quanto pode gastar
com cada fornecedor antes
de assinar qualquer contrato.

Vocé coloca o orcamento total e a planilha faz o resto: separa a reserva para imprevistos, divide

o valor entre os fornecedores e mostra, num painel, se o casamento ainda cabe no bolso.

v Limite de cada fornecedor calculado sozinho v/ Reserva para imprevistos separada antes de
tudo

v Teto atualizado quando um contrato fecha mais v Calendéario de parcelas més a més
caro

v Comparador de propostas pelo teto v Painel com a situacao do orcamento de cara

Quero o Orcamento Blindado

Google Planilhas e Excel - acesso imediato pela Hotmart

GARIMPO DE NOIVA - GRUPO GRATUITO

Achadinhos, ideias e produtos para os preparativos, direto no WhatsApp.
Entrar é opcional e gratuito.

C Entrar no Garimpo de Noiva }

Duavidas? Me chama no direct do @guiadocasamento.br.
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https://pay.hotmart.com/A104785110U?checkoutMode=10
https://chat.whatsapp.com/Io0X3uQmfqk2yGFaRQkpFx
https://www.instagram.com/guiadocasamento.br/

